Ces influenceuses RH sur les réseaux
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3 personnes: curieuse, travailleuse et
qui veulent vraiment améliorer le
monde du travail.
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entreprises des séances en visio pour
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Il propose aux entreprises de faire bénéficier a
leurs salariés de 20 minutes pour eux dans leur
journée de travail avec des exercices corporels
qui vont permettre de récupérer 10% de >
souplesse dorsale et donc réduire les tensions
dans le dos mais aussi d’autres bénéfices :
potentiellement réduire le stress etc ..




