
PRISE EN CHARGE 
                                            de la Pause Mouvement par votre

*Si vous ne connaissez pas votre 
OPCO munissez-vous de votre SIRET 

Et aller sur: 
https://quel-est-mon-opco.francecompetences.fr

CONTACTER 
VOTRE OPCO 

DEMANDER 
VOTRE DEVIS 

Nous indiquer: 

-le nombre de salariés volontaires 

-la date de début de formation

Leur envoyer: 

-le programme de formation 

-votre devis personnalisé 

-le certificat Qualiopi

1 2 3

DEMANDER 
VOS DROITS

up@lapausemouvement.org

09 52 04 68 42
SIREN : 539404905 
NDA : 76311132731

Notre formation : AGIR POUR SON BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL sur 40H 
est certifié Qualiopi du 09/03/2023 au 08/03/2026

https://quel-est-mon-opco.francecompetences.fr
mailto:up@lapausemouvement.org

